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Spitskool salade met appel 

4 personen, bijgerecht, 10 min 

Van de Streekmolen: 

halve spitskool 

6 cherrytomaatjes 

2 Jona Gold appels 

rozijnen 

100 ml yoghurt 

2 el mayonaise 

2 tl kerriepoeder (is ook lekker zonder) 

Snij de halve spitskool (de harde kern eruit halen) in kleine stukjes en was die in een vergiet. Was de 

tomaatjes en snij ze in even grote stukjes als de spitskoolstukjes. De appels schillen en ook in kleine 

stukjes snijden. Alles door elkaar mengen en nog naar smaak rozijnen erdoor (hoe meer rozijnen, hoe 

zoeter het geheel). Roer de yoghurt, mayonaise en kerriepoeder door elkaar in een kommetje en gebruik 

als dressing. 

Lekker bij de pittige Rijnrund biefburger met Veldkeuken brood. 

Eet smakelijk. 


